
JÖNKÖPINGS LÄN | För mycket 
sittande och tung polisut-
rustning kan vara orsaken 
till många förslitningsskador 
inom kåren. Nu ska svensk 
polis bli mer enhetlig tack 
vare ett pågående ergonomi-
projekt.

Polisers utrustning i yttre 
tjänst väger mellan 12 och 15 
kilo, och utrustningen bärs 
konstant 8-10 timmar per 
dag. Allt detta i kombination 
med en mycket komplex och 
varierad arbetssituation ger 
många poliser skador och 
värk i ryggar, axlar och nack-
ar. Därav startade polisen i 
Jönköpings län i samarbete 
med Hälsohögskolan upp ett 
långsiktigt ergonomiprojekt 
där Rikspolisstyrelsen står 
som finansiär. Ett delprojekt 
har varit att låta 20 poliser 
utföra tester i ett labb på Häl-
sohögskolan för att utröna 
hur all utrustning poliserna 
bär belastar kroppen.

– Vi har haft 20 poliser 
som gått och stått. Men i den 
här mätningen har vi inte hit-
tat något som påverkar oss 
negativt, säger huvudskydds-
ombudet Patrik Forsemalm.

Till hösten ska det tryck-
mätas i polisbilarna för att se 
hur bilsätena påverkar krop-
pen.

Om du själv får spekulera, 
vad tror du problemet ligger i?

– Dels sitter vi för mycket 
i förhållande till arbetstiden, 
dels tror jag att bilsätena 
är för skålade så man inte 
kommer ner i sätena med 
all utrustning ordentligt. 
Sen tror jag inte alla tränar 

riktigt. Vi har möjlighet om 
tjänsten medger, att träna en 
timme i veckan och det gör 
nog inte alla, säger Patrik 
Forsemalm.

För att få en helhetsupp-
fattning har även en enkät 
skickats ut för att få en hel-
hetsbild om fysisk och psyko-
social arbetsmiljö för poliser i 
yttre tjänst i hela landet.

– Vi vet att vi har problem 
och att det finns ett stort 
mörkertal som inte anmäler 
arbetsskador. 

Patrik Forsemalm säger 
att man även har skapat en 
grupp på Rikspolisstyrelsen 
som inom året ska underlätta 
bärandet för de med direkta 
problem.

– Till exempel tittar man 
på möjligheterna med en 
hängselvariant till polisbältet 
för att få bort belastningen 
på höften.

Det satsas även på att öka 
bekvämligheten. Redan har 
svensk polis upphandlat en 
ny ballistisk väst som väger 
2 kilo till skillnad från före-
gångaren som vägde mer än 
det dubbla. Nya kängor är 
också på gång. Den tidigare 
som kan liknas vid en bygg-

känga, en skyddsko med stål-
hätta, är under upphandling.

– Nu tittar man mer på 
komfort, lägre vikt och att 
den ska kunna stöta bort vat-
ten.

Det som till en början var 
ett tvåårigt ergonomiprojekt 
har utvecklats till ett långsik-
tigt arbete.

– Så fort vi ville få det 
evidensbaserat så blir pro-
cessen mer utsträckt då det 
bland annat ska skrivas ett 
antal vetenskapliga artiklar. 
Genom att vi gör det här får 
vi en stor mängd vetenskap-
lig fakta, säger Patrik Forse-
malm och poängterar att den 
här kunskapen hittills inte 
finns i vare sig Sverige eller 
EU.

Patrik Forsemalm säger 
att som det ser ut nu spretar 
det lite mellan varje polis-
myndighet när det gäller 
utrustning och bälte.

– Tack vare detta projekt 
kommer vi få en helhetssyn 
inom svensk polis, säger Pat-
rik Forsemalm.

CLAES NORDSTRÖM
claes.nordstrom@finnveden.nu
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Därför slogs eleven
VAGGERYDS KOMMUN | Eleven 
uttalade dödshot, knuffade 
läraren i bröstet och framför-
de okvädningsord. Det var då 
läraren tappade fattningen 
och snärtade eleven på mun-
nen. 

Det var den 4 februari som 
en händelse inträffade på en 
grundskola i Vaggeryds kom-
mun och som en vecka sena-
re resulterade i att kommu-
nen polisanmälde en lärare 
för misshandel. 

Kommunen gick ut med 
ett kortfattat pressmedde-
lande och till Finnveden Nu 
sa chefen på barn- och utbild-

ningsförvaltningen Stefan 
Hagström att varken lärare 
eller annan personal i skolan 
under några omständigheter 
får tillgripa våld. 

Vad hände då i den klass 
som läraren ansvarade för? 

Det var lektion och läraren 
uppmärksammade att två 
elever låg på golvet och den 
ena eleven dunkade sin kam-
rats huvud i golvet. 

Läraren ingrep och lycka-
des dra loss den elev som låg 
överst. 

Läraren försökte därefter 
dra ut eleven från lokalen, 
eleven blev arg, stretade emot 
och började skrika okväd-

ningsord till läraren. Bland 
annat ska eleven ha skrikit 
”jag ska slå ihjäl dig” och 
”jag ska slå dig så det blöder 
ur munnen på dig”. 

Eleven knuffade sedan 
läraren i bröstet, en lärarkol-
lega kom till platsen. Hoten 
och okvädningsorden fort-
satte. 

Läraren fick nog och skrek 
att eleven skulle tiga. Läraren 
var nu mycket provocerad 
och – samtidigt rädd - och 
snärtade till eleven på mun-
nen. 

Eleven fördes efter slaget 
ut ur lokalen. Läraren är 
avstängd från sin tjänst och 

har polisanmälts för miss-
handel av sin arbetsgivare. 

Stefan Hagström är chef 
på barn- och utbildningsför-
valtningen. 

Är eleven kvar i klassen?
– Det kan vi inte gå in på 

i detta läge, vi kommente-
rar inte enskilda lärare och 
elever.

Men eleven har ju uttalat 
dödshot mot läraren?

– Det är inget jag känner 
till. 

Så eleven är kvar i klassen?
– Ja, oja. 
   

STEFAN FELS 
stefan.fels@finnveden.nu

Författarprojekt på agendan
VÄRNAMO | Författaren Antonia Stackelberg som hjälpte 
Kadim Akca att skriva succéboken ”Tänk som en turk – om 
du vill lyckas i Sverige” har nu ett projekt där vanliga medbor-
gares historier kan sättas på pränt.

Kulturnämnden i Värnamo begärde extra pengar för att 
kunna göra en projektbeskrivning. 

Kommunstyrelsen säger nej till det men är positiv till pro-
jektet som sådant, om det kan rymmas inom kulturnämndens 
eller Gummifabrikens existerande budget.

Oenighet om Vandalorumbidrag
VÄRNAMO | Kommunstyrelsen 
i Värnamo har nu behandlat 
frågan om driftsbidrag till 
Vandalorum. 

Resultatet blev flera olika 
yrkanden, allt från inget bidrag 
alls till tidsbestämda driftsbidrag och bidrag knutna till upp-
drag att utveckla designen i området.

– Det ska bli spännande att se vad fullmäktige beslutar, det 
sitter ju 51 personer där som kan tycka olika, säger kommun-
styrelsens ordförande Hans-Göran Johansson (C).

Tunga polisbälten 
utreds vidare

- Häng på Usain Bolt ett sånt här bälte så får du se vilken tid han sen skulle gör på 100 meter. Så 
beskriver den här kvinnliga polisen hur det är att sköta sina uppgifter med flera kilo dinglande 
runt höfterna. Foto: Lasse Johansson

  I slutet av 2009 startade polisen i samarbete med Hälsohögskolan i Jönköping upp ett ergo-
nomiprojekt. Det började med att skyddsombuden anmälde till Arbetsmiljöverket att så många 
poliser fick ryggproblem. Arbetsmiljöverket ansåg att det här inte kunde lösas av de enskilda 
polismyndigheterna utan måste göras nationellt. 

TILL POLISENS ERGONOMIPROJEKT

Det ska bli 
spännande att 
se vad fullmäk-
tige beslutar.


