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7 saker att tänka på

• Din egen och familjens integritet och säkerhet 
Genom att publicera bilder på sig själv i hemmiljö, på familjemedlemmar eller 
vänner, kan du lättare bli kartlagd. Idag har du som student kanske svårt att 
tänka dig att du skulle bli studerad och kartlagd av andra i din roll som polis.  
I framtiden kan du dock hamna i situationer där både du och dina närmaste 
blir utsatta för hot eller liknande.

• Andras integritet och säkerhet 
Det är inte säkert att dina kurskamrater eller lärare är bekväma med att 
figurera på Internet iförda uniform. Tänk på detta och respektera det. 

• Missuppfattning av fysiska inlärningssituationer 
Som polis har vi rätt att använda våld i vår myndighetsutövning då detta krävs. 
Att lägga ut bilder och filmer, eller att ingående beskriva, den våldsanvändning 
vi får lära oss på utbildningen (vapen, batong, OC samt självförsvar) kan 
mycket lätt missuppfattas av allmänheten. Detta kan leda till en oönskad 
uppfattning om att polisen använder sig av övervåld. 

• När du söker aspiranttjänstgöring 
Tänk på att du är sökbar på Internet och att dina eventuella framtida arbets-
givare lätt kan kolla upp bilder och texter om dig. 

• Lämna inte ut övningar på polisutbildningarna
Flera av de övningar vi utför under utbildningen återkommer termin efter 
termin. Övningarna bygger ofta på att studenten inte i förväg kunnat förbereda 
sig på vad han/hon kommer att ställas inför. Visa hänsyn till detta och beskriv 
inte övningar i ord eller bild. 

• Bilder tagna ur sitt sammanhang 
Bilder som i sig inte väcker anstöt kan i kombination med annan bild eller text 
(i samma internetcommunity eller blogg) bli direkt olämpliga. Exempel på det 
kan vara en samling bilder från polisutbildningen som visas tillsammans med 
en samling festbilder.  

• Bloggar 
När vi sökte till polisutbildningen beskrevs ett antal egenskaper som en blivande 
polis bör besitta. Dessa är bl.a. att man som polis ska vara vidsynt, tolerant, stress- 
tålig, ärlig, harmonisk, serviceinriktad, lugn, känna medkänsla och att vara 
engagerad. Som bloggande polisstudent förväntas du besitta dessa egen-
skaper, tänk på detta när du bloggar om din vardag och lämnar ut dina åsikter. 

De senaste åren har Internet blivit en självklar del av våra 
liv. Många håller kontakt med familj och vänner via Face-
book, My Space och andra communities. Andra skriver 
egna bloggar. Denna utveckling är helt klart här för att 
stanna. 

Som blivande polis är det viktigt att du funderar över 
vilken bild du ger av sig själv på Internet. Polisförbundet 
har därför, med hjälp av engagerade polisstudenter, tagit 
fram rekommendationer kring vad du bör tänka på vid 
uppladdning av text, bild och ljudupptagning på Internet. 

Som polisstudent uppfattas du i allmänhetens ögon som 
en färdig polis och representerar därigenom hela polis-
kåren. Allt som polisstudenter gör, det gör i allmänhetens 
ögon alla poliser. Med detta följer ett ansvar för hur du 
 agerar och framställer sig själv och kurskamrater i kom-
bination med studierna. 

Jag rekommenderar dig därför att avsätta en stund för att 
läsa igenom och reflektera över innehållet i den här foldern.
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Polisförbundets ordförande


