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BROTT OCH STRAFF
Han arbetade som polis på Stockholms våldsrotel när hon dömdes 
till 50 års fängelse för narkotikasmuggling i Thailand. För några 
år sedan korsades deras vägar. Läs historien om EFS:aren Anders 
Bergstedt och ”Diplomatdottern” Karolina Johnsson.

text: viktor jonsson  Bild: jonas nimmersjö

 Anders Bergstedt är predikant-
sonen som vid 18 års ålder 
rekommenderades av lands-
fiskalen i Bjästa att bli polis. 

I rekommendationsbrevet till landsfog-
den kunde läsas: 

”Återställes vördsamt med förmälan 
att jag vid flera tillfällen varit i kontakt 
med sökanden, Anders Bergstedt, med 
anledning av hans tänkta anställning vid 
polisväsendet. Han är pigg, vaken och 
verkar vid samtal intelligent. Han har ett 
korrekt tal och öppet uppträdande. Han 
är nykterist, politiskt pålitlig och kommer 
från ett gott hem, varifrån han är van vid 
ordnad ekonomi. Han har god hållning 
och verkar inte ha några defekter.”

Resten är historia. Anders gick en tre 
månaders förberedande polisutbildning 

i Gävle, varefter praktik och konstapel-
klass följde. Sin första ordinarie polis-
manstjänst fick Anders på Lidingö 1965, 
efter att ha vikarierat i Sundsvall och 
Örnsköldsvik. På Lidingö lade Anders 
grunden till sin karriär och det dröjde 
inte länge förrän han skaffat sig kontroll 
över brottsligheten i området. 

– Det föll inte i god jord hos alla, 
utan resulterade i att jag och min familj 
blev trakasserade av ett gäng. Vid ett till-
fälle kastades en brandbomb mot vårt 
hus. Det var psykiskt jobbigt för hela fa-
miljen, säger han.

Några av poliskollegorna antydde att 
Anders hade sig själv att skylla för trakas-
serierna, då de menade att han gått för 
offensivt fram. Själv ansåg han att han 
bara följt sitt rättspatos, något han fort-
satt med under hela sitt yrkesverksamma 

Medkänslans förkämpe

 Fakta: Anders Bergstedt

•  Yrke: Pensionerad polis. Numera 
samhällsdebattör, bland annat på 
Newsmill.se och i Budbäraren.

•  Bor: Lidingö, Stockholm.

•  Familj: Frun Britta, tre döttrar.

Anders Bergstedt är medlem i Betlehemskyrkan i Stockholm och flitig debattör i Budbäraren.
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liv. När han ska beskriva hur han tycker 
att närpolisen bör arbeta delar han med 
sig av ett exempel ur sin egen karriär:

– Det var en rattfyllerist nere i Hög-
berga som fått sitt körkort återkallat. 
Han brukade alltid köra till jobbet men 
utan körkort gick det ju inte. En morgon 
hade jag och min kollega en känsla av att 
han trots detta fortsatte att köra bil, så vi 
ställde oss utanför hans hus kvart i sju på 
morgonen. Klockan sju öppnades dörren 
och mannen kom ut. Men han gick för-
bi bilen och började istället vandra mot 
tågstationen i Högberga. Då fick jag en 
sådan medkänsla att jag körde upp bred-
vid honom och erbjöd honom skjuts till 
jobbet. Så ska närpolisen arbeta.  

När Anders jämför dagens arbetsmiljö 
för poliser med den verklighet han själv 
mötte som nyexaminerad polis är det 
inte en problemfri bild han målar upp.

– Klimatet har blivit hårdare. Många 
kommer från en lång utbildning och blir 
chockade när de inser vad polisyrket 
innebär i dag. De tappar sugen efter bara 
några år. 

Anders förklarar att hans kristna bak-
grund haft stor betydelse i yrkeslivet, 
speciellt vid utredningar av grova vålds-
brott. Då har han fått känna sig som sjä-
lasörjare för både offer och misstänkta. 

– Att vara kriminalpolis har mycket 
gemensamt med präst- och skådespelar-
yrkena. Vi försöker alla att sälja ett bud-
skap, säger han och framhäver vikten 
av att behandla brottslingar med med-
mänsklighet. 

Med en hård attityd kommer man 
inte särskilt långt, menar han. Inte hel-
ler med hårda straff. Detta har han fått 
erfara inte minst genom sitt arbete med 
återfallsbrottslingar. 

– Anstaltsvården som den ser ut idag 
är väldigt bra och internerna förbereds 
för ett liv i frihet. Problemet uppstår när 
de kommer ut i friheten. Då finns ingen 
hjälp att tillgå. De har några hundralap-
par på fickan och hamnar allt som oftast 
i gamla gängor. Det behövs mer tid till 
återacklimatisering, säger han.

En av de återfallsbrottslingar som Anders 
engagerat sig i är Timo. När de träffa-
des 2005 hade Timo dömts för 52 olika 
brott. Anders försökte se personen bak-
om domarna och har sedan dess fung-
erat som stödperson till Timo. 

– Timo har begått brott i hela sitt liv. 
Han känner inte till någon annan verk-
lighet. Häktet har blivit hans hem. Trots 
det är jag hoppfull inför hans framtid.

– Han representar den stora mängd 
återfallsförbrytare som finns i Sverige. Jag 

kan inte rädda dem alla, men för enskilda 
fall går det ju att kämpa. Om samhället 
skulle prioritera återfallsbrottsligheten 
skulle enorma summor kunna sparas in.

Karolina Johnsson jobbar på den ideel-
la organisationen X-Cons, där före detta 
kriminella och missbrukare hjälper var-
andra tillbaka in i samhället. I december 
2009 satt hon på tunnelbanan och läs-
te dagstidningen, när plötsligt en artikel 
om Timo fångade hennes uppmärksam-
het. 

– Timo verkade vara den perfekta 
personen för det projekt vi planerar, sä-
ger hon.

Projektet i fråga är ett behandlings-
hem för människor som slussats fram och 
tillbaka inom kriminalvården i många 
år, som anses vara söndervårdade och 
utan framtid. Projektidén går ut på att 
behandlingen ska ske så långt bort från 
gamla gängor som möjligt. Därför är be-
handlingen förlagd till en missionsstation 
i Kenya. Där finns möjlighet att arbeta i 
mekanisk verkstad, på barnhem, med so-
cialt arbete i slummen och mycket annat. 

– Det är viktigt för dessa människor 
att få se ett annat liv, att det finns män-
niskor som kanske har det ännu värre. 
Genom att hjälpa andra hjälper de för-
hoppningsvis sig själva också, säger Ka-
rolina och förklarar att det vid hem-
komst väntar ett förstahandskontrakt i 
Småland för de som deltar i projektet. 

Karolina kontaktade Anders, som in-
tervjuades i artikeln, och fick till slut 
även kontakt med Timo. Timo uttryckte 
nu att han på allvar ville bryta med sitt 
gamla liv och gå in i projektet. 

Inom snar framtid blir han den för-
sta att åka till missionsstationen i Kenya.

– Han är så peppad, säger Karolina.
– Kan man rädda Timo så kan man 

rädda alla, säger Anders. n
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– Min fru säger att jag fortfarande har abstinens, trots att det gått över ett år sedan jag pensionerade mig. 
–I hjärtat kommer jag nog alltid att vara polis, säger Anders Bergstedt.
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