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EN STORRE
UPPGIFT?

Allt du behover veta for att bli polis







AR DU REDO?

Att arbeta for polisen ar att skapa trygghet
I manniskors liv. Varje dag. Du kommer att utvecklas
som manniska och fa erfarenheter for livet.

Att vara polis ar att finnas pa plats nar nagot hander
och ga emellan nar det behdvs. Att skydda och hjalpa,
forebygga och klara upp. Det ar att halla ndgon
i handen och peka med hela handen.

Det kraver mod, omtanke och fornuft.

Som polis vet du aldrig hur nasta dag ser ut.
Du kommer se delar av verkligheten som manga aldrig ser
och m&ta manniskor i livets mest utsatta situationer.

Du kommer arbeta i gladje och sorg.
Tillsammans med kollegor du aldrig glémmer.

Det finns en storre uppgift
- sok till polisutbildningen!



ANTAGNINGEN

Fundera igenom hur du ar
som person och varfor du
vill bli polis.

Johan Jonsson, polisstudent

Kom forberedd och ta det lugnt

- Genom att plugga pa distans kan jag bo kvar hemma med min familj samtidigt som
jag studerar sager Johan Jonsson, som har antagningen och prévningen hos Rekry-

teringsmyndigheten farskt i minnet.

— For mig var antagningen inte sa svér eller
skraimmande. I mitt jobb pa Férsvarsmakten har
jag haft kontakt med Rekryteringsmyndigheten,
sa jag visste vad som véntade, sdger Johan
Jonsson som gar distansutbildningen i Vixjo.

Hur forberedde du dig infor testerna?
— Det var mest mentala forberedelser.
Jag funderade inte s& mycket pa den fysiska
delen, eftersom jag trinade sex dagar i veckan.
Det ar dock inte nddviandigt for att klara de
fysiska testerna enligt Johan.
— Det ar vél anpassade krav. Loptrinar du
till exempel regelbundet och haller igang allmént
ar det inga oménskliga krav. Mycket handlar
om att hantera sin egen kroppsvikt.

Vad innebar sparrtid?

Om man misslyckas med ett moment
pa prévningen far man en sparrtid
innan man kan prévas igen. Sparr-

tiden ar 3-24 manader beroende pa
vilket moment det galler.

Las mer pa polisen.se/blipolis

Hur upplevde du det teoretiska testet?

— Det dr manga fragor att svara pa, om sprak,
ordforstaelse, matematik, logiskt tinkande och
till exempel hur en kub ser ut fran olika hall. Du
far tydliga instruktioner pa datorn om vad som
géller for varje del. Det &r bara att ta det lugnt.

Har du nagra andra rad att dela med dig av?
— Forsok att slappna av och prata med de andra,
sa minskar nervositeten som manga kan kdnna
nér de sitter och véntar pa sin tur.

Du sékte distansutbildningen, varfor?

- For att kunna bo kvar hemma. Jag aker

till Soderhamn och gor de praktiska delarna.
Nagra ganger per termin ar vi i Vax;jo dar vi
gor all teori*

* Fran och med varen 2020 varvas teori och praktik pa
studieorten med egna hemstudier.

Trana allsidigt
och regelbundet

Pa prévningen kommer din kondition och styrka
att méatas. Ar du frisk, har en god grundkondition
samt tranar allsidigt och regelbundet nagra

ganger i veckan bor du klara de fysiska testerna.

Traningstips hittar du pa polisen.se/blipolis



Antagningskrav

Svensk medborgare

Fyllt 18 ar

Svenskt kérkort
Grundlaggande behoérighet
Sarskild behorighet
Simkunnig

Fysiska krav

Medicinska krav
Psykologiska krav

Godkand sakerhetsprévning

Sa har ansoker du och dessa krav stalls pa dig:

1. Ansok pa rekryteringsmyndigheten.se

Fran och med januari 2020 kan du soka till polis-
utbildningen nar som helst pa aret. Du ansoker pa
Rekryteringsmyndighetens webbplats; rekryterings-
myndigheten.se.

Ansokan bestar av tva delar. Forst fyller du i en an-
sokan. Da gors en kontroll att du fyllt 18 ar och att du
ar svensk medborgare. Darefter far du svara pa fragor
om bland annat din halsa, skolgang och intressen.

Du kan soka till polisutbildningen utan att ha
korkort men du maste ha ett giltigt korkort
(B-behorighet, ej automat) nar utbildningen startar.

Rekryteringsmyndigheten far tillgang till din betygs-
behdrighet via Universitet- och hogskoleradet.

Las mer om dem pa polisen.se/blipolis

2. Boka tid for medicinsk och psykologisk prov-
ning hos Rekryteringsmyndigheten

Om du blir kallad till prévning hos Rekryteringsmyn-
digheten ska du ta med ett intyg som visar att du
uppfyller kraven pa simkunnighet. Kraven och intyget
hittar du pa polisen.se/blipolis

Den medicinska och psykologiska prévningen bestar av:
e Synskarpe- och fargseendeundersokning.

e Horselundersokning.

e EKG-undersokning, puls- och blodtrycksmatning.

e Fysiskt arbetsprov som mater konditionen.

e Matning av muskelstyrka i ben, armar och bal.

e Registrering av langd, vikt och BMI.

e Teoretiskt test, personlighetstest och psykolog-
intervju for att bedéma din lamplighet.

e | dkarundersokning dar lakaren aven vager in dina
resultat fran de fysiska och medicinska testerna.

e Drogtest dar spar av droger innebar att du blir
avford, oavsett Gvriga testresultat och bedémningar.

Mer om prévningen pa rekryteringsmyndigheten.se

3. Polisen gor en sdkerhetsprévning

Ar du godkénd pa den medicinska och psykologiska
prévningen genomgar du en sakerhetsprévning som
omfattar intervju och registerkontroll.

4. Traffa antagningshandlaggare

Du traffar en antagningshandlaggare dar ni enas om
onskad placering rérande studieort, studieform och as-
pirantplats. Utgangspunkten ar att du erbjuds anstall-
ning i samma polisomrade som du ar aspirant, under
forutsattning att du godkanns pa polisutbildningen.

5. Besked om antagning

Ar du godkénd pa samtliga moment i prévningen
inklusive sakerhetsprévningen och drogtestet, sa
omvandlas det prelimindra antagningsbeskedet du fatt
hos antagningshandlaggaren till ett antagningsbeslut.
Det ser du da pa "Min sida”.




UTBILDNINGEN

Forhorsteknik, sjalvskydd,
ovningar, skjuta, orientera.
Du kommer aldrig ha trakigt.

Terese Lago, utredare

Komplext och varierande

—Jag var 33 ar och tredje aldst nar jag gick polisutbildningen, varldens roligaste
utbildning! Att ha livserfarenhet sag jag bara som en foérdel, sager Terese Lago.

Redan nér Terese var drygt 20 ar sdkte hon polis-
utbildningen, men dé kom hon inte in.

Hon reste, provade olika jobb, bodde pa olika
platser i Sverige innan det var dags att gora verk-
lighet av drémmen att bli polis. Nu var hon redo
att soka till utbildningen igen.

— Som polis méter du s manga ménniskor
frén hela varlden. Da ar det en férdel om man har
varit med om en del sjilv, sidger Terese Lago.

Hur forberedde du dig infor utbildningen?
— Den dagen nir jag fick mejlet om att jag var
valkommen till polisutbildningen var en av mina
lyckligaste dagar. Jag ville det s girna.

— Jag tranade extra, tittade pa tv och ldste
artiklar om polisen och forsokte forestélla mig
vad allt skulle innebéra.

Polisutbildningen ar 2% ar
Utbildningen omfattar fem terminer, varav
en ar praktik. Efter godkand examen ar du
behérig att séka anstallning som polis.

Umea:

Umea universitet — dven pa distans

Stockholm:
Sodertorns hogskola

Boras:
Hogskolan i Boras — dven pa distans

Vaxjo:

Linnéuniversitetet — dven pa distans
Malmo:

Malmo universitet

Var det nagot du upplevde som sarskilt svart
under utbildningen?

— Det dr en hel del juridik, eftersom hela polisens
verksamhet dr styrd av lagar och regelverk som
du hela tiden maste forhélla dig till.

Men det absolut svaraste hon upplevde var
6vningen i att limna dodsbud.

—Da gick det upp for mig att jag verkligen kan
komma att berétta for ndgon att deras anhoriga
har détt. Jag tankte: Vilken viktig och speciell
roll jag har.

Hur val forberedd kdnde du dig nar du

kom ut och borjade arbeta?

— Utbildningen ger dig en vildigt bra grund.
Men du kommer att fortbilda dig resten av din
poliskarridr. Det kommer till exempel stindigt
nya lagar.

Vad var det viktigaste du larde dig

pa utbildningen?

— Hur centralt det ar att kunna kommunicera.
Polisen 1ser konflikter pa ett handgripligt sdtt
dar rak och tydlig kommunikation kan rddda sa
manga situationer.

Terese Lago som nu &r utredare pé hatbrotts-
gruppen i Malmo vill gédrna dela med sig av sina
erfarenheter och upplevelser. Darfor driver hon
ett privat Instagramkonto om sitt liv som polis.

— Jag vill 6ka kunskapen om polisen och
informera pa ett bra stt om det jag gor, siger
Terese Lago.



Polisutbildningen pa distans Folj polisen i sociala medier

Pa polisen.se under rubriken Aktuellt finns en lista dver
Det gar att lasa polisutbildningen polisens nationella och lokala konton i sociala medier.
pa distans i Umea, Boras och Vaxjo. De ger dig en bra inblick i polisens vardag.
Upplaggen skiljer sig ndgot at men
hos alla varvas teori och praktik pa
studieorten med egna hemstudier.

Las mer pa umu.se, hb.se och Inu.se n y

Filmer om polisen kan du se pa youtube.com/polisen

Var vill du jobba?

Efter godkand prévning hos Rekryteringsmyndigheten far du énska var du vill studera och
gora din aspirantutbildning. Svar om placering far du sedan i antagningsbeskedet.

Utbildningen var jattebra

Vihade en vildigt bra gemenskap pa utbildningen. Vi jobbade ofta

i grupp for att tillsammans 16sa olika problem eller situationer vi stélldes
infor. Juridiken &r det allra viktigaste jag larde mig, det dr basen i polis-
arbetet. Det dr hogt tempo i utbildningen men eftersom alla uppgifter var
sd intressanta och spannande gick det dnda latt.

Abdallah "Abbe” Ahmed, polisassistent




JOBBET

Det ar viktigt att kanna sig sjalv
och reflektera 6ver sitt beteende.

Nadim Ghazale, polis

Alla behovs inom polisen

—Jag slar vad om 100 spann att du inte kommer att fylla 60 om du fortsatter leva

som du gor nu!

Det var kaxiga ord fran den nya och endast 23 ar gamla polisen Nadim Ghazale till
den nastan dubbelt sa gamla mannen som de tog in for fylla.

Det var tolv ar sedan Nadim Ghazale borjade som
polis i ingripandeverksamheten i Boras. Da var
han nervos och lite orolig for hur han skulle tas
emot.

— Jag var den forsta utlinningen, sdger han.
Men han blev positivt 6verraskad och véldigt
vil omhéndertagen. De hade langtat efter
honom.

Nu har Nadim ldmnat den yttre tjinsten och
jobbar idag med rekrytering. Det han séger till
andra med liknande bakgrund som funderar pa
om de verkligen kan bli poliser dr att polisen
verkligen behover dem.

— Jag kom som flykting till Sverige nér jag var
sju ar, jag har bott pa flyktingforldggning och i
ett utsatt omrade. Jag har haft hot om avvisning
over mig. Det gor att jag har en storre forstaelse
for méanniskor i den situationen. Att dessutom
kunna arabiska ar valdigt vardefullt, siger han.

Den enda nackdelen som han upplevt ar att en del
kriminella i utsatta omradena forvéntar sig att han
ska se mellan fingrarna ibland.

— For mig handlar det inte om gemenskap i
hudfirg. For mig gar skiljelinjen mellan laglydi-
ga och icke laglydiga. Jag jobbar for de laglydiga
och dir vann jag fortroende, sdger han.

En sak som han inte var forberedd pa nir han
borjade arbeta som polis var antalet sjilvmord
och sjalvmordsforsok.

— Det var sdkert en gang i veckan. Det var tufft,
sdger Nadim Ghazale.

For att lyckas som polis dr det viktigt att kinna
sig sjdlv och kunna reflektera over sitt beteende
och sina kénslor.

— Du maste kunna hdmta hem dina misstag,
sdger han.

teras.

Jag letar spar om vad som har hant

Skospar, verktygsspar, dna och fingeravtryck dr det vi oftast letar efter
pé en brottsplats. Min framsta uppgift ar att ta reda pa vad som har hint
och vem som har gjort vad.
For att bli en bra kriminaltekniker maste du ha sett méanga olika brottsplat-
ser och gérna jobbat med utredningar, da vet du vad som behéver dokumen-

Zohra Linder Ben Salah, kriminaltekniker



Med det menar han att nér
poliser gor fel, och det gor
alla nagon gang, kan det fa
stora konsekvenser. D4 ér
det viktigt att kunna ldra av
det sa att det inte upprepas.

For nagot ar sedan fick
han ett mejl fran en arkiva-
rie pa polisen. En man hade
sokt honom pé polisstatio-
nen. Han hade nyss fyllt 60
och ville ha sin hundring.
—Jag tror jag paverkade
honom att fordndra sitt liv,
sdager Nadim Ghazale.

Om Polismyndigheten

Polismyndigheten bestar av sju
polisregioner och atta
nationella avdelningar.
Polisregionerna ansvarar for polis- Nord
verksamheten inom sitt omrade.
Bland annat utredningsverksam-
heten och det brottsférebyggande

arbetet.
Bergslagen

Varje polisregion bestdr av ett
gntal poh;omraden som i sin tur ar #stockholm
indelade i lokalpolisomraden vilka ar j

basen for polisens verksamhet. Ost

Vast "

H

Syd

Fantastiskt samspel mellan hund och méanniska

Samspelet mellan hund och ménniska &r helt fantastiskt. Att efter
manga timmar hitta en forsvunnen person vid liv dr en beloning
for bade forare och hund. Som hundforare far du vara pa plats dar
det hinder.

Fredrik von Bahr, hundférare, och hunden Ohman




KARRIAREN

Jag alskar feelgood-kanslan
du far nar du hjalper nagon.
Later banalt men sa ar det.

Annika Gustavsson Ljung,
gruppchef

Manga vagar att vilja som polis

Spaning, gripande och utredning ar viktiga delar i polisens arbete. Nagot som
Annika Gustavsson Ljung lart sig genom manga ar i yrket och nu har stor nytta

av som chef for en narkotikagrupp.

- Det ar otroligt roligt att jobba med hela kedjan.

— Det absolut viktigaste for att Iyckas dr att du
kliver ur polisbilen och pratar med folk. Nér du
har jobbat ett tag vet du vilka personer du ska
prata med.

Det dr ofta s arbetet startar for Annika
Gustavsson Ljung och hennes medarbetare pa
narkotikagruppen pa Sédermalm i Stockholm.

— Nar vi har identifierat ndgon som vi miss-
ténker borjar vi fatta en rad beslut: Ska vi titta
i personens fickor? Ska han eller hon fa f6lja
med och limna urinprov? Ar det lige att gora
husrannsakan?

I en utredning ingér méanga olika atgérder;
skriva anmélan, halla forhor, avrapportera,
skicka prover pa analys.

— Du maéste vara beredd att lyfta pa alla stenar.

Att vara utredare dr véldigt komplext. Som polis
maste du kunna s otroligt mycket men du kan
ocksa vilja sd manga olika végar, beroende pa
vad du r intresserad av. Det finns till exempel

ett stort behov av poliser med teknisk kompetens.

Har vi tillrackligt med bevis gér drendet vidare
till 4klagare som vécker atal. Ménga génger blir
det ocksa sa. Bevisen i narkotikabrott, som urin-
prov, dr svara att forneka.

— Det ar tillfredsstédllande att ta en brottsling
fran gatan och leda det hela vigen till atal, sidger
Annika Gustavsson Ljung.

80 funktioner

lite drygt, finns det som polis. Utéver olika chefs- och
befalsroller kan man till exempel arbeta som spanare,
brottsoffersamordnare, omradespolis, ingripandepolis,
kommunpolis, tunnelbanepolis, supporterpolis,
sjopolis, trafikpolis, insatspolis, polis i utlandstjanst,
granspolis, kriminaltekniker, sambandsman,
hundférare, polisryttare, bombtekniker, brottsplats-
undersokare, internetinhdmtare, utredare,
underrattelseanalytiker, it-forensiker med meral!

Manga roller inom polisen

Av oss som arbetar inom polisen ar tva tredjedelar utbildade
poliser och en tredjedel har annan utbildning. Tillsammans
representerar vi en mangfald av olika kompetenser. Till
exempel utredare, analytiker, granskontrollanter, systemut-
vecklare, ekonomer och jurister.
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Vill du
veta mer?

besdk polisen.se/blipolis
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